
COVID 19  
Pathologie infectieuse à SARS Cov2 

Module 1 – 20 avril 2020 

Expert : Dr Virginie ZARROUK 



accueil et présentations 
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Objectifs 

• A l’issue de la formation, les participants seront plus à l’aise pour : 
– Décrire les caractéristiques épidémiologiques de l’infection à coronavirus 

– Connaître les tableaux cliniques associés au SARS Cov2 

– Connaître les moyens diagnostiques  

– Connaître la prise en charge thérapeutique 

– Connaître les moyens de contrôler l’épidémie  
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Programme 

• Accueil et présentations (10 mn) 

• Recueil des attentes des participants (10 mn) 

• Premier exposé de l’expert : le virus SARS Cov2 (10 mn) 

• Recueil des nouvelles questions des participants (5 mn) 

• Deuxième exposé de l’expert : la maladie Covid 19 : clinique et traitements  
(30 mn) 

• Recueil des nouvelles questions des participants (5 mn) 

• Troisième exposé de l’expert : réponses + la pandémie (10 mn) 

• Conclusion et évaluation (5mn) 
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Accueil et présentations 

• Présentation de la formation : objectifs, programme, outil synchrone 
et ses fonctionnalités 

• Présentation des intervenants par eux-mêmes et des conflits 
d'intérêts éventuels. 

• PRE-TEST 

• Présentation des participants et recueil de leurs attentes 
• Atelier 1 : Recueil des attentes 

COVID 19 - 1 5 



Règles du jeu 

• Pas de censure 

• Micro éteint après la présentation 

• Chacun pose des questions en les envoyant par chat à Laurence qui 
les trie pour les soumettre à l’expert 
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Atelier 1 : Recueil des attentes 
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Parole à l’expert  

• le virus SARS Cov2,  

• ses caractéristiques,  

• sa naissance,  

• ses mutations ?  

• ses modes de transmission,  

• sa contagiosité, taux de reproduction 

• sa létalité, taux de mortalité 
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Origine du Coronavirus 2019  
Hypothèse : contamination d’origine animale, recombinaison génétique et adaptation 

à l’homme 

Remerciements Pr Yazdanpanah, Hôpital Bichat 

SARS-CoV-2 (Covid-19) 















Contagiosité 

Covid-19  

R0 entre 2 et 3 ? 

R0 : taux de reproduction 

= 

nombre de personnes 

qu’un cas est susceptible 

d’infecter 





Mode de transmission 

Contacts rapprochés 

≤ 1 m de distance 

Durée nécessaire ce contact ? 

+ si toux/éternuement 

Gouttelettes 

Porte d’entrée : muqueuses du visage : nez, bouche, yeux 
 Virus présent dans les liquides biologiques : sécrétions respiratoires, selles, urines.  

 Environnement proche du patient peut être contaminé => Rôle des mains +++ 

Gouttelettes 

 

 

 

 

 

 

 

Mains 

Mains 



Atelier 2 : Questions 
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Parole à l’expert 

• Les symptômes 

• Tableaux cliniques 

• l’orage cytokinique et ses conséquences 

• Le point sur les différents traitements  
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Clinique 
Incubation : en moyenne 5 à 6 jours (de 2 à 12 jours) 

Fièvre ≥ 38°C 
Asthénie 
Myalgies 
Céphalées 
 
 
 

Toux sèche 

Difficultés respiratoires  

Dyspnée  

Formes graves rares : détresse respiratoire 

Mortalité, environ 2%.  

Chen et al The Lancet 2020 S0140-6736(20)30211-7 



































Nasale versus buccale : idem 
Environ 80% de sensibilité devant forme typique 
Durée positivité ? 
Signification positivité persistante ?   
Rares papiers : repositivation après négativation 

Méthodes diagnostiques: la PCR 



Lésions pathognomoniques 
Couplé à la PCR, augmentation sensibilité +++ 
Pas avant J 4 après le début des symptômes 
Sensibilité augmente avec le temps (max J7 - J10) 
Importance dans le diagnostic différentiel en période de moindre circulation du virus ++ 

Méthodes diagnostiques: le scanner  



Monsieur K, 70 ans, évolution favorable à J 10 



Complications  









Méthodes diagnostiques: les méthodes sérologiques  

Sérologie  
 
Dépister après contact COVID + 
Dépister soignants 
Dépister population à risque 
Dépister population entière 
 
Détecter Ac après maladie clinique ? 
 
IgG J7 J10, persistance ?? Protection ?  
 
 
 
 
TROD : pas encore au point … 





































Atelier 3 : Questions 
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Parole à l’expert 

• L’évolution de la pandémie dans le monde, en France 

• L’impact des mesures de contrôle 

• La prévention  
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https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6 

 

https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6


La pandémie 
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Impact du confinement  





Merci de votre attention  



conclusion et évaluation du 
séminaire 
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Evaluation 

• Post test 

• Tour de table 
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